DISCIPLINAS

CARGA HORARIA

Principios do treinamento neuromuscular 30h
Fisiologia do exercicio 30h
Avaliagdes e atividades preventivas no esporte de alto Rendimento 30h
Nutricao 30h
Treinamento no Basquetebol (Prevencgao, prescri¢cdo, pedagogia e avaliagao) 30h
Treinamento no Futsal treinamento no Voleibol 30h
Treinamento no Handebol 30h
Treinamento no Atletismo 30h
Treinamento na Natagao 30h
Treinamento em Artes Marciais 30h
Treinamento de Forga e Pliometria 30h
Formacgéao e Gestédo de Equipes 30h
TOTAL 360h




