
Matriz - Nutrição Esportiva

DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA SEMESTRAL

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 60h
BIOQUÍMICA DOS ALIMENTOS | NUTRIÇÃO 60h
BIOQUÍMICA HUMANA APLICADA À NUTRIÇÃO 60h
BROMATOLOGIA 60h
SEGURANÇA, MEIO AMBIENTE, SAÚDE E RESPONSABILIDADE SOCIAL 60h
SUPLEMENTAÇÃO NUTRICIONAL, RECURSOS ERGONÔMICOS E FITOTERÁPICOS NO 
ESPORTE 60h
NUTRIÇÃO E DIETÉTICA 60h

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 420h


